
000 号室 ※※様 
平成 21 年 4 月吉日 

※※平 1-1-1 自治会 

体験開催のお知らせ 
陽春の候、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。平素は自治会・さくら会への

ご理解、ご協力を頂き厚くお礼申し上げます。 

さて、この度自治会では、運動不足になりがちな身体を優しくほぐしてくれるヨガ教室の

体験レッスンを開催することとなりました。体の硬い方や初めての方でも気軽に参加でき

る初心者向けのヨガ教室です。たくさんのご参加をお待ちしております。当日は、動きや

すい服装でお越しください。 

記 

� 日 時 平成 21 年 5 月 10 日(日) 午後 1:30～3:00 

� 会 場 クラブハウス 1F 和室(1)(2) 

� 持ち物 大きめバスタオル・汗拭きタオル・水分補給のための飲み物 

� 講 師 ※※ ※ 先生 

以上 
 

 

 

 

 

 
 

 

ストレスにいいヨガは、女性のもの、若い人のもの・・・男性がやれたとし

ても、それは体の柔らかい特別な人のものとあきらめていませんか？ 

そんなことはありません。 

ヨガは初めての方、身体が硬いと心配の方でも無理な

く出来るものです。ご自身の身体と相談しながら行い、

ご自身の身体の状態を知ることがヨガです。 

この機会に是非体験してみてください
 

講師紹介 

ファミリーヨガインストラクターレベルアップ養成コース履修 
（ヨガ断食合宿参加、操体法、民間療法、食事療法、マタニティヨガ等を習得） 

ANCSナチュラルヨガ 

ANCSコアピラティス 

ANCSアクアビクス 
セントラルフィットネス他各種スポーツクラブ、瑞沼市民センターにて上記レッスンを担当

 


