
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてでも 体が硬くても大歓迎！ 

体が楽になり、心が軽くなっていただけるよう 

楽しくて気持ちいい、わかりやすいレッスンを行っています。 

ヨガをして健康な暮らしを続けていきましょう。 

 

場 所 ※※市民センター ４階和室(6) 

時 間 毎週金曜日 19:15～20:45(祝日はお休みです) 

会 費 入会金 1,500 円 月会費 3,000 円＋場所代 400 円 

連絡先 ℡***-****-**** 担当: 

無料体験実施中！ 
 是非お越しください。 

 

男女年齢不問男女年齢不問男女年齢不問男女年齢不問    


